
登山口までの交通アクセス
中沼・つぶ沼登山口

東北本線ご利用の場合　　ＪＲ水沢駅下車
東北新幹線ご利用の場合　ＪＲ水沢江刺駅下車

駅からタクシーを利用の場合（あくまでも目安です）

東北自動車ご利用の場合
　奥州スマートICより
　　　車で中沼登山口約60分
　　　車でつぶ沼登山口約50分
　水沢ICより
　　　車で中沼登山口約65分
　　　車でつぶ沼登山口約55分

　　　あらかじめタクシー会社に配車を予約してください。

　最寄りのタクシー会社
　　　奥州いさわタクシー�☎�0197-46-4411
　　　水岩タクシー�☎�0197-23-3126
　　　北都交通�☎�0197-24-3111
　　　水沢タクシー�☎�0197-25-8181

出発駅登山口所要時間
小型料金
（4人）

ジャンボ料金
（9人）

水沢江刺駅

中　沼1時間10分
9,000～
10,000円

14,500～
15,500円

つぶ沼1時間
7,500～

8,500円
13,000～
14,000円

水沢駅

中　沼1時間
8,000～

9,000円
13,000～
14,000円

つぶ沼50分
6,500～

7,500円
11,500～
12,500円

登山コース案内（数字は所要時間）

●中沼コース
尿前林道入口　　　　中沼登山口　　　　中沼　　　　銀明水

　　　　焼石山頂

車0.20

1.30→
←1.00

0.40→
←0.30

1.20→
←1.00

●つぶ沼コース
ひめかゆ　　　　つぶ沼登山口　　　　石沼　　　　銀明水

　　　　焼石山頂

車0.20

1.30→
←1.00

2.00→
←1.10

1.00→
←0.50

●夏油コース
夏油温泉　　　　経塚山　　　　金明水　　　　焼石山頂 4.00→

←3.00
1.30→
←1.20

2.20→
←2.20

●東成瀬コース
やまゆり温泉　　　　３合目登山口　　　　焼石山頂 車0.204.00→

←3.00

〈注意〉○�中沼登山口から金明水までの直通コース
は、登山道が未整備なことと、案内標識
がないことなどから、必ず地元の案内人
を依頼すること。

（※所要時間はあくまでも目安です）

焼石岳探訪の心づかい

　焼石岳は国定公園に指定されているので、一木、
一草、一石でも持ち帰ることが禁止されています。
　近年登山者の増加によって心ない人々も増え高
山植物が荒らされたり、湿原・お花畑も踏みつぶ
されてきておりますので、次のことをお願いしま
す。

１．�登山路に沿って歩き、高山植物を観察しましょう。
２．�高山帯にはゴミ箱がありませんので各自でゴミは持ち
帰りましょう。

３．�高山帯では指定地以外のキャンプ、たき火は禁止され
ていますので注意しましょう。

４．�花の観察の記録はカメラまたはスケッチにしましょう。
５．�知らないコースの一人歩きはやめましょう。特に沢登
りは一般の登山者は、絶対にやめましょう。

秋田新幹線、奥羽本線ご利用の場合
　ＪＲ十文字駅より路線バスで各宿泊施設へ。登山口までは
宿泊施設に送迎を依頼。
タクシー利用の場合
　ＪＲ十文字駅から約35分。料金約9,500円
東北自動車道、秋田自動車道、横手湯沢道ご利用の場合
　十文字ICより車で40分
※３合目登山口からつぶ沼登山口までは車で70分
※すずこやの森登山口も利用可能

東北本線、東北新幹線ご利用の場合
　ＪＲ北上駅より車で約65分
東北自動車道ご利用の場合
　北上江釣子ICより車で約40分
　北上金ケ崎ICより車で約40分
秋田自動車道ご利用の場合
　北上西ICより車で約30分

詳しいお問い合わせは
中沼・つぶ沼登山口、奥州市の宿泊施設に関すること
・奥州市役所胆沢総合支所
　〒023-0492　岩手県奥州市胆沢南都田字加賀谷地270
�☎�0197-46-2111
東成瀬三合目登山口、東成瀬村の宿泊施設に関すること
・東成瀬村役場
　〒019-0801　秋田県雄勝郡東成瀬村田子内字仙人下30-1
�☎�0182-47-3402
横手市の宿泊施設に関すること
・横手市役所
　〒013-0036　秋田県横手市駅前町１番10号
　　　　　　　よこてイースト内
�☎�0182-32-2118
夏油温泉登山口、夏油温泉の宿泊施設に関すること
・北上市役所　商業観光課
　〒024-8501　岩手県北上市芳町1-1
�☎�0197-64-2111

最新の焼石連峰登山情報は
ホームページでご覧いただけます

アドレス　http://www.yakeishi.com/

秋田・東成瀬三合目登山口

夏油温泉登山口

＜東成瀬村＞

須川温泉栗駒山荘
　標高1,100mから見渡す大パノラマのロケーション
と、豊富な湯量を誇る源泉掛け流しの温泉を堪能できる
露天風呂が最大の魅力。快晴日は出羽富士「鳥海山」が
眺望できます。

秋田県雄勝郡東成瀬村椿川字
仁郷山国有林（栗駒国定公園内）
☎�0182-47-5111
HP�http://www.kurikomasanso.com/
宿 泊 料：１泊２食付16,350円～
日帰り入浴：大人750円（税込）
客　　室：24室
収容客数：80名
交通アクセス：�ＪＲ十文字駅から車で約80分
　　　　　　　湯沢横手道路十文字ICから車で約80分

やまゆり温泉ホテルブラン
　自然美あふれる仙人郷にあり、pH9.8の強アルカリ
性単純硫黄温泉は国内でもまれな泉質。源泉掛け流しの
ツルツルとした湯触りが特徴で、肌の不要な角質を取る
働きがあることから「美肌の湯」といわれています。

秋田県雄勝郡東成瀬村椿川柳沢39-7
☎�0182-47-3104
HP�http://www.yamayuri-onsen.com/
宿 泊 料：１泊２食付10,050円～
日帰り入浴：大人450円（税込）
客　　室：16室
収容客数：71名
交通アクセス：�ＪＲ十文字ICから車で30分、
　　　　　　　３合目登山口まで車で約20分

＜横手市＞

南郷（夢）温泉共林荘
　「気軽においしく」をテーマに作られた薬膳風にアレ
ンジした料理が自慢。泉質が異なる２つの温泉にも浸
かって、体の中からキレイに。
秋田県横手市山内南郷字大払川139-1
☎�0182-53-2800
HP�https://kyorinso.com
宿泊料：１泊２食付9,500円～
　　　　　（消費税・入湯税込み）
客　　室：24室
収容客数：100名
交通アクセス：�JR相野々駅から車で約10分。秋田自動

車道横手ICから車で約20分。
　　　　　　　�大人数でのご利用の方は送迎バスがご利

用いただけます。
　　　　　　　※3合目登山口まで車で約50分

道の駅十文字
　国道13号・342号が交差する横手市の南側に2007
年オープンした道の駅で、「まめでらが〜」は地元で「元
気ですか」を意味する方言。新鮮な農産物や漬物・特産
品・お土産品などが販売されているほか、店内では名物
の横手やきそばが味わえます。芝生ひろばもあり家族連
れにもオススメ。

秋田県横手市十文字町字海道下21-4
☎�0182-23-9320
HP�https://mamederaga.com/
農産物直売所・特産品販売室
　営　9:00～18:00（元旦休み）
ファストフード
　営　9:00～16:00
　　　（各テナントにより営業時間と定休日が異なります）
セブンイレブン道の駅十文字店
　営　6:00～21:30
交通アクセス：�湯沢横手道路十文字ICから車で約３分
　　　　　　　�ＪＲ十文字駅から車で約３分、徒歩で約

15分

宿泊ガイド
＜奥州市胆沢＞

　焼石岳の山麓にある全５棟の小さなコテージ。
　長期滞在用やペット同伴用などお客様の用途に合わせ
たコテージがございます。
　また、隣接温泉施設のご入浴も可能なっております。
　お客様のご希望に合わせて地域の食材に拘った食材を
バーベキュー方式でご準備させていただきます。

岩手県奥州市胆沢若柳字天沢67番地
☎�0197-49-2075
HP�https://www.fcoshu.jp/
定休日：不定休
宿泊料：１泊素泊まり
　　　　　１名様あたり7,700円～
客　　室：５棟　収容客数：30名
交通アクセス：
　　　　　東北新幹線ＪＲ水沢江刺駅から車で約40分
　　　　　�東北本線ＪＲ水沢駅から車で約30分、
※焼石岳温泉　焼石クアパークひめかゆまで徒歩３分
　奥州湖（胆沢ダム）まで車で約８分

フォレストコテージ　奥州

　焼石連峰の景観を望みながら入る、サウナ付大浴場天
沢の湯、露天風呂付浴場石渕の湯と2つの源泉は入浴後
も体が暖まっていると好評です。また、お料理は地元の
食材をふんだんに使っており、心も身体も満足してお帰
りいただけるコースも準備しております。焼石岳登山の
拠点として、日帰り入浴・ご宿泊に是非お立ち寄りくだ
さい。

岩手県奥州市胆沢若柳字天沢52-7
☎�0197-49-2006
HP�http://www.himekayu.com/
定休日：第４月曜日（不定休）
宿泊料：１泊２食付8,950円～
客　　室：20室　収容客数：72名
交通アクセス：
　　　　　�東北本線ＪＲ水沢駅から車で約30分
　　　　　東北新幹線ＪＲ水沢江刺駅から車で約40分
　　　　　東北自動車道、奥州SICから車で約30分、
　　　　　水沢ICから車で約30分
　※つぶ沼登山口まで車で約20分
　　中沼登山口まで車で約30分

焼石クアパーク

花　ご　よ　み

5月下旬〜6月
カタクリ・ショウジョウバカマ・シロヤシオツツジ・ムラサキヤシオツツジ・ミズバショウ・ザゼンソウ・コヨウラクツツジ・エンレイソウ・
リュウキンカ・マイヅルソウ・ミヤマスミレ・ワタスゲ・ミネザクラ・サンカヨウ・キバナシャクナゲ・ガンコウラン・チングルマ・ヒメイ
チゲ・コミヤマカタバミ・ヒメカユウ・ムシトリスミレ・ハクサンイチゲ・ミヤマシオガマ

6月〜7月
シラネオアイ・ノウゴウイチゴ・シラタマノキ・ツリガネツツジ・サラサドウダン・オノエラン・イワハゼ・ミツバオウレン・オオバキスミレ・
コケモモ・ヒナザクラ・ユキワリコザクラ・ツマトリソウ・ウラシマツツジ・イワカガミ・イワウメ・ズダヤクシュ・オオバノヨツバムグラ・
ハクサンチドリ・ホソバイワベンケイ・イワイチョウ・ハクサンシャクナゲ・マルバシモツケ・ミツガシワ・キバナノコマノツメ・ヒナウス
ユキソウ・ミヤマツボスミレ・ゴゼンタチバナ・タカネセンブリ・ミネカエデ・キヌガサソウ・オオバミゾホウズキ・ミヤマタニダテ

7月〜8月

ミヤマホツツジ・アオノツガザクラ・ヒオウギアヤメ・チョウジギク・タカネニガナ・ハクサンシャジン・ミネウスユキソウ・ハリブキ・ミ
ヤマキンバイ・チシマフウロ・ミヤマダイコンソウ・モミジカラマツ・ベニバナイチゴ・チシマギキョウ・シナノキンバイ・タテヤマウツボ
グサ・ミヤマリンドウ・タケシマラン・イワショウブ・ハクサンオオバコ・コバイケイソウ・ネバリノギラン・クルマユリ・キンコウカ・ツ
ルアリドウシ・シロバナトウウチソウ・コメツツジ・ウコンウツギ・タカネアオヤギソウ・タチギボウシ・ミソガワソウ・ミヤマアカバナ・
ヒトツバヨモギ・トウゲブキ・ウサギギク・ミヤマアキノキリンソウ・イワオトギリ・クガイソウ・ハクサンボウフウ

8月〜9月 ウメバチソウ・エゾシオガマ・エジオヤマリンドウ・オニアザミ・ガンコウラン（実）・イワハゼ（実）・サンカヨウ（実）・コケモモ（実）・
マイヅルソウ（実）・ツバメオモト（実）

焼　石　の　花

イワカガミイワカガミ

チングルマチングルマ ヒナザクラヒナザクラ

ハクサンイチゲハクサンイチゲミヤマダイコンソウミヤマダイコンソウ

ヒオウギアヤメヒオウギアヤメ

金明水避難小屋
完　成：平成14年11月
構　造：�中２階建て。収容人数は30名〜40名。登山シーズ

ンは満員になることもあります。建物内は明るい
雰囲気で耐寒性に優れています。

使用上の注意
　この小屋は緊急避難用の施設です。利用の際の予約は
不要です。無人の小屋ですので下記の事項に留意願いま
す。

●トイレの使用にあたって
　小屋には雨水を利用した夏季用簡易水洗トイレと非
水洗の冬季用トイレが設置されております。
　また、簡易水洗の水は、気象条件により不足し、水
が流れない場合があります。その場合は、避難小屋入
口階段の雨水マスからバケツで水を汲み流してくださ
い。
　汚水の処理は、自然の地形を利用した自然浄化方式
を採用しており、トイレットペーパー以外の紙を使用
しますと故障の原因となりますので、必ずトイレット
ペーパーを使用してください。トイレットペーパーは
登山者の皆様が各自持参するよう心がけ願います。
　トイレの詰まりや故障の原因となりますので、生理
用品等の異物は絶対に捨てないでください。

●ゴミは必ず持ち帰りましょう
　みなさんの避難小屋です。ゴミ持ち帰りなどのマ
ナーは徹底願います。マッチ、缶詰などを善意で置い
ていっても結局ゴミとなります。

●その他
　近くには金明水のわき水がありますが、生水での飲
用は自己の責任でお願いします。

銀明水避難小屋
完　成：平成11年11月
構　造：�中２階建て。収容人数は30名〜40名。登山シーズ

ンは満員になることもあります。建物内は明るい
雰囲気で耐寒性に優れています。

使用上の注意
　この小屋は緊急避難用の施設です。利用の際の予約は
不要です。無人の小屋ですので下記の事項に留意願いま
す。

●トイレの使用にあたって
　小屋には沢水を利用した夏季用簡易水洗トイレと非
水洗の冬季用トイレが設置されております。
　汚水の処理は、自然の地形を利用した自然浄化方式
を採用しており、トイレットペーパー以外の紙を使用
しますと故障の原因となりますので、必ずトイレット
ペーパーを使用してください。トイレットペーパーは
登山者の皆様が各自持参するよう心がけ願います。
　トイレの詰まりや故障の原因となりますので、生理
用品等の異物は絶対に捨てないでください。

●ゴミは必ず持ち帰りましょう
　みなさんの避難小屋です。ゴミ持ち帰りなどのマ
ナーは徹底願います。マッチ、缶詰などを善意で置い
ていっても結局ゴミとなります。

●その他
　近くには銀明水のわき水がありますが、生水での飲
用は自己の責任でお願いします。

　栗駒国定公園の指定は昭和43年７月22日であり、 面積は、
77,137ヘクタールの地域である。岩手・秋田の両県にまたがる焼
石岳を中心とする区域と、岩手・宮城・秋田の三県にまたがる栗
駒山一帯から、荒雄岳の外輪山として山形県の神室山なども含む
区域であり、原始性の高い山岳公園である。
　焼石岳景観区では、①大雪渓、②草原、③雪田、④雪食地形、
⑤湖沼群、⑥峡谷美といったような〈地形・地質〉の見どころと、
⑦高山植物群落、⑧湿原植物群落、⑨ブナの原生林といったよう
な〈植生〉の見どころの二つをあげることができる。
　この景観区は栗駒山公園区域より北方13km離れた飛地であり、
焼石岳（1547.3ｍ）を主峰とする火山群11座より成り立っている。
栗駒山と焼石岳は直線距離で22.5km離れており、同じ国定公園
内とは言っても、縦走できるコースではない。
　焼石岳景観区の火山群は、焼石岳を交点としてほぼ南北に走
る火山列には、北から鷲ヶ森山（1207.1ｍ）、牛形山（1339.4ｍ）、
焼石岳、横岳（1473ｍ）、獅子ヶ鼻岳（1293.2ｍ）が走り、東西
に走る火山列には、西より大森山（1149.1ｍ）、三界山（1380.8ｍ）、
焼石岳、天竺山（1318ｍ）、経塚山（1372.2ｍ）、駒ヶ岳（1129.6ｍ）
が連なっている。
　山脈は、南本内川・夏油川・胆沢川により開析されてＶ字谷を
形成している。この景観区の地質は、第四紀に噴出した輝石安山
岩を主とする火山噴出物からできているが、山腹はそれより古い
第三紀の火山灰の堆積物からなる凝灰岩などからなっている。こ
れらの地質の上にはきわめて良好な植生がみられる。すなわち焼
石岳を中心として、各種高山植物群落が一面に広がり、残雪も多
く、種類数も豊富である。山腹から山麓にかけて広葉樹林が発達
しブナを主としてカツラ、ホウノキの巨木が混生しているのがみ
られる。
　主峰の焼石岳は、扁円頂丘状の頂上部と南に続く横岳・獅子ヶ
鼻岳からなり、一種の溶岩台地である。この焼石岳の南側に発し
た沢は尿前川となって旧尿前集落付近で胆沢川と合流している。
ここの尿前峡谷は石英安山岩の柱状節理が見事である。尿前林道
終点に近い岳山（969.9ｍ）の周辺は上沼・中沼・石沼の小沼群
が散在しており、湿原植生の見本園としての価値がある。
　夏油温泉には温泉の沈澱物である石灰華の沈着により、高さ20
ｍ、上部径10ｍ、下部径25ｍにおよぶ日本一の大ドーム天狗岩を
形成し特別天然記念物に指定されている。

栗駒国定公園
焼石岳景観区のあらまし

焼石観光開発連絡協議会
構成市村：奥州市・東成瀬村・横手市

栗駒国定公園

焼石連峰

焼石観光開発連絡協議会

　岩手県から秋田県へまたがる焼石連峰は、
焼石岳を中心に、14もの山々が一大パノラ
マを形成しています。
　ブナの原生林あり、谷あり、上沼・中沼な
ど50余りの湖沼や沼地に加え、大小の滝も
随所に見られ、夏には300種もの高山植物が
咲きみだれます。国道397号焼石ビーチライ
ンも開通しています。

花の百名山

2023.3月増刷
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